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NA TWARDY LOCKDOWN JEST ZA POZNO

Opinia Warsaw Enterprise Institute w kwestii polityki epidemiologicznej polskiego rzqdu

Warsaw Enterprise Institute wskazuje, Ze stabosci instytucjonalne nie mogq by¢ usprawiedliwieniem dla
wprowadzenia szkodliwej polityki epidemiologicznej, jakq bytby kolejny twardy lockdown. W polityce
zdrowotnej nalezy kierowaé sie ustaleniami ekspertow. Ci — mimo dzielqcych ich réznic - wskazujq
na ograniczonq czasowo uzytecznos¢ lockdownu i koszty zdrowotno-spoteczne, ktore taka metoda
wygaszania epidemii wytwarza. Te koszty uwidaczniajq sie juz dzisiaj pod postaciq np. zwiekszonej
umieralnos$ci na nowotwory, czy zwiekszonego poziomu przemocy domowej, a w diugiej perspektywie
mogq ujawnic sie pod postaciq wzrostu wystepowania choréb przewlektych. WEI rekomenduje rozwa-
Zenie przyjecia zreformowanego modelu szwedzkiego, opartego o dbato$é o zdrowie grup ryzyka oraz
szerokie, szybkie testowanie.

REKOMENDACJE

1) Nie nalezy wprowadza¢ twardego lockdownu. Polityka epidemiologiczna powinna bra¢ pod uwage ustalenia
nauki. Epidemiolodzy sa zgodni w kwestii ograniczonej efektywnosci lockdownu.

2) Nalezy monitorowac¢ koszty ograniczen sanitarnych. Lockdown w jakiejkolwiek formie i wszelkie ogranicze-
nia to nie tylko zysk w postaci uratowanych istnien, lecz takze koszty — réwniez w postaci straconych istnien.
Decyzje polityczne nie moga bazowaé na emocjach i impulsie chwili.

‘Modele walki 3) Nalezy przyja¢ hybrydowy model walki z pandemia. Potaczmy doswiadczenia szwedzkie i azjatyckie oraz
wyciagnijmy wnioski z bteddw innych panstw:

_______________

A) Chrorimy skuteczniej niz Szwedzi, czy Wiosi osoby z grup ryzyka.

B) Zaadoptujmy procedury sprawnego wywiadu epidemicznego z Azji (Chiny, Tajwan, Kora Poludniowa).

C) Testujmy. Dostep do tanich i szybkich testéw pozwoli szybko izolowa¢ osoby zarazone i ograniczaé
wzrost zachorowan.

4) Ograniczenia wolnosci jednostki powinny by¢ jak najmniejsze. Grupy najmniej narazone na wirusa powinny
zachowac jak najwigcej swobdd. Branze zdolne dopilnowa¢ wymogdw sanitarnych powinny méc funkcjonowac.

5) Oderwijmy pandemie od polityki. Stworzmy, na bazie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, sprawna, mery-

toryczna i dobrze finansowang agencje szybkiego reagowania na zagrozenia epidemiczne.

KIEDY TWARDY LOCKDOWN MA SENS

Epidemiologia to nauka, ktdra zaczefa rozwijac sig juz w XVI w. Dzisiaj to zaawansowana dziedzina badan o prak-
tycznym zastosowaniu. W przypadku dziatan zwigzanych ze zwalczaniem pandemii koronawirusa Sars-Cov-2 nie
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tylko mozna, ale nalezy kierowaé sie wynikami tej nauki oraz nauk powiazanych. Dzisiaj rozwaza sie w Polsce —
aw innych krajach, np. w Czechach, nawet sig to robi — ponowne wprowadzenie lockdownu, tj. katalogu radykalnych

ograniczen w codziennej aktywnosci obywateli, z zamykaniem szkot, obiektdw gastronomicznych i kulturalnych

oraz zakazywaniem nawet niewielkich zgromadzen wiacznie. Z epidemiologicznego punktu widzenia taki twardy
lockdown na obecnym etapie rozwoju pandemii nie wydaje sig najlepsza polityka. Ba, moze przynies¢ wiecej szkody
niz pozytku — nie tylko w gospodarczym, lecz takze w spoteczno-zdrowotnym wymiarze.

" Kiedy lockdown | Lockdown ma najwigkszy sens w bardzo wczesnej fazie epidemii. Gdy zakazen jest jeszcze niewiele, mozna
'jestrozsqdnym | dzigki niemu obnizy¢ wskaznik R, tj. wspotczynnik zarazliwosci, ponizej poziomu 1 (jeden zarazony zaraza
! ' $rednio mniej niz jedna osobe), co sprawi, ze epidemia szybko wygasnie. Jednak im pézniej lockdown zostanie
wprowadzony, a jednoczes$nie im wigcej pojawi sie w miedzyczasie oddalonych od siebie ognisk epidemii, tym
jego uzytecznos$é do zduszenia choroby stanie sie mniejsza. Wowczas lockdown moze zaledwie postuzyé (pod
pewnym warunkami dodatkowymi) do wyptaszczenia krzywej przyrostu zachorowan. Sprowadza sie on wowczas
do ,kupowania czasu” na wypracowywanie i wdrazanie odpowiednich procedur sanitarnych, metod powszechnego
testowania oraz na uzbrojenie ochrony zdrowia w konieczne zasoby. | taki lockdown jednak ma sens jedynie w rela-
tywnie wezesnej fazie epidemii. Fernando E. Alvarez, David Argente i Francesco Lippi, naukowcy z amerykanskiego
osrodka National Bureau of Economic Research, wymodelowali optymalny moment wprowadzania i czas trwania
lockdownu?, dochodzac do wniosku, ze — aby w istotny sposdb obnizy¢ przyrost zakazen i $miertelno$¢ — powinien
on rozpoczag sie nie pézniej niz 2 tygodnie po wybuchu epidemii i trwaé do ok. 4 miesigcy, przy czym z czasem
powinien by¢ stopniowo tagodzony (w ostatnim miesiacu powinien obejmowac ponizej 10 proc. populacii).

_______________

Od wykrycia pierwszego przypadku koronawirusa w Polsce mineto juz 7 miesigcy, co sugeruje, Zze na opty-
malny lockdown - przynajmniej w $wietle ustalen wymienionej pracy - w Polsce jest juz za pézno.

ZDROWOTNE | SPOLECZNE KOSZTY LOCKDOWNU

_______________

' Stanowisko prof. | Prof. Sunetra Gupta z Uniwersytetu Oxfordzkiego, jedna z najbardziej uznanych epidemiolozek na Swiecie,

' Suntery Gupty | w swoich publicznych wystapieniach goraco protestuje przeciw uznawaniu lockdownu za dobra odpowiedz

1dot. polityki i na pandemig. Wraz z dwoma innymi uznanymi badaczami, Martinem Kulldorffem, biostatystykiem z Harvardu or

tlockdownowej __ ! jay'em Bhattacharya, epidemiologiem z Uniwersytetu Stanforda opublikowata 4 pazdziemika Deklaracje z Great
Barrington?. Pisza w niej: ,Obecne polityki lockdownowe daja destrukcyjne efekty”, jesli chodzi o krdtko-
i dlugoterminowe zdrowie publiczne. Efektami takich dziatan sa (by wymieni¢ tylko niektore):

1. nizsze wskazniki wyszczepiania dzieci,

2. pogarszajace si¢ przebiegi chordb uktadu krazenia,

3. mniej badan przesiewowych pod katem zachorowan na raka,
4. pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego,

- prowadza one do (5.) zwiekszonej liczby zgonéw w nadchodzacych latach, a najwiekszy cigzar tego zjawiska
spoczywaé bedzie na klasie pracujacej i mtodszych czionkach spoteczerstwa”.

Ad 1), 2) i 3) Naturalng konsekwencja lockdownowego nakazu pozostania w domu jest podupadek diagno-
styki zdrowotnej. Ludzie nie tylko nie wykonuja regularnych badan diagnostycznych, lecz takze nie kontynuuja
leczenia juz zdiagnozowanych chorob, jesli wymaga to wizyty w przychodni, czy szpitalu. Lockdown paralizuje
takze dziafalnos¢ agend zdrowotnych odpowiedzialnych za profilaktyke choréb i wdrazane w tym zakresie programy.
W tym kontekscie nie dziwi, ze np. w Wielkiej Brytanii® w 2020 r. $miertelnos¢ na raka piersi zdiagnozowanego
w ciggu ostatnich pieciu lat wzrosta o 7,9-9,6 proc., co odpowiada 281-344 dodatkowym zgonom. W przypadku
raka jelita grubego wzrost ten wynidst wedtug szacunkow 15,3-16,6 proc. (od 1445 do 1563 dodatkowych zgonow),
w przypadku raka ptuc 4,8-5,3 proc. (1235 do 1372 zgondw), a raka przetyku 5,8-6,0 proc. (330 do 342 zgonow).
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W sumie daje to ok. 3291-3621 dodatkowych zgondw na nowotwory wykryte w ciagu ostatnich 5 lat. Catkowita

dodatkowa warto$¢ straconych lat zdrowego zycia w ujeciu zupetnym jest oszacowana na 59 204-63229 lat.
"""""""" Problemy te dotycza takze dzieci. Ostatnie dane WHO i UNICEF* dotyczace szczepier z 2019 roku wskazuja,
Ze zatrzymaniu moze ulec postep w rozpowszechnianiu szczepionki na HPV do 106 krajow. Na przyktad, wstepne
dane za pierwsze cztery miesiace 2020 roku pokazuja, ze zaszedt znaczacy spadek w ilosci dzieci otrzymujacych
wszystkie trzy dawki szczepien przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP3). To fenomen zanotowany po raz
pierwszy od 28 lat. Z powodu pandemii COVID-19, co najmniej 30 kampanii szczepionkowych przeciwko odrze zostato
zagrozonych odwofaniem, moze to doprowadzi¢ do dalszych wybuchdw jej epidemii w 2020 i w przyszlych latach.

_______________

Ad 4) W kwestii upadku zdrowia psychicznego, ktore rzutuje przeciez na zdrowie fizyczne, alarmuje nie tylko obdz
Gupty. — Trzeba gromadzi¢ wysokiej jako$ci dane okreslajace efekty lockdownu i izolacji spotecznej — nawolywato
w czerwcu br. 24 wybitnych psychiatréw na tamach czasopisma Lancet®. Niewiele wskazuje na to, by instytucje
rzadowe zaadresowaly ten problem i przeznaczyty zasoby na takie badania. W Polsce deficyt lekarzy psychiatrow
i niedorozwdj instytucjonalny tej gatezi medycyny sprawia, ze o psychicznym dobrostanie Polakdw w trakcie pan-
demii niewiele wiadomo. Dysponujemy jedynie wiedza anegdotyczna zaposredniczong, od lekarzy®. W wymiarze
.makro” o tym, ze zdrowie psychiczne narodéw dotknigtych wiosennymi lockdownami jest juz mocno nadszarpniete
wiemy z réznego rodzaju ankiet’. Np. opublikowane w maju Powszechne Badanie Spoteczne® w USA pokazato, ze
poczucie szczescia Amerykanow jest na najnizszym poziomie od 1972 r., czyli od momentu, gdy jest prowadzone.

_______________

! Jak lockdown
| wplywa na zdrowie
| psychiczne

Spadek samopoczucia psychicznego potaczony z nieustannym stresem przektada sie takze na wzrost nega-
tywnych zachowan spotecznych. Eksperci wskazujg np. ze ze wzgledu na kryzys ekonomiczny wywotany przez
pandemie i lockdown, pojawiaja sie doniesienia o wiekszej ilosci przypadkéw znecania sie nad dzie¢mi®. Badania
--------------- w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze 26 proc. modziezy zostata pozbawiona mozliwosci skorzystania z ustug psychologicz-
nych. Wsparcie poprzez linig zaufania i $rodki online okazato sie problematyczne dla czg$ci mtodziezy. Co ciekawe,
w poréwnaniu z dorostymi, dzieci i mtodociani moga, przez dtuzszy czas znosi¢ diugotrwate negatywne konsekwen-
cje pandemii dzieki uczeszczaniu na regularne zajecia. Szkolna rutyna pomaga mfodym ludziom zmagajacym sie
z problemami psychicznymi radzi¢ sobie z samymi sobg, i ksztattowaé swéj charakter. Lockdown to uniemozliwia.

Ad 5) Dlugoterminowe efekty zdrowotne lockdownu sg trudne do prognozowania. Jako ze lockdown wzmacnia
pandemiczna recesje (chociaz nie on ja wywotuje), a na pewno przektada sie na wieksze bezrobocie, mozna uciec
sig do doswiadczen historycznych. Brytyjski Institute for Fiscal Studies®® opublikowat w kwietniu raport, w ktérym
podkreslano, ze 1 proc. wzrostu bezrobocia przektada sie na 2 proc. wzrostu w wystepowaniu chordb prze-
wlektych. — Gdyby bezrobocie wzrosto w tym samym zakresie, co w ciagu 12 miesiecy po kryzysie 2008 r., to o ok.
900 tys. wiecej 0sob w wieku produktywnym prawdopodobnie zachorowatoby na jakas chorobe przewlekta. Tylko
w przypadku potowy z nich efekt ten bytby natychmiastowy. Petny efekt uwidacznia sie po dwdch latach. Pandemiczny
wstrzas na rynku pracy bedzie miat zapewne wieksze oddzialywanie — czytamy w raporcie.

_______________

' Jak lockdown Niestety, jesli negatywne efekty jakiej$ polityki sq odsuniete w czasie, czesto sig je ignoruje. Nalezy w tym kontekscie
| wplywa na osoby

pamietaé jednak, ze lockdown moze mieé takze zabojcze i natychmiastowe efekty dla osdb, ktére ma docelowo

istarsze chronié, m.in. osob starszych. Jest tak w sytuacji, gdy wprowadza si¢ go w sposob nieprzemyslany. W lipcu™
donoszono, ze w niektérych panstwach odsetek zgondw w domach opieki w catosci zgonéw z powodu Covid-19
przekracza 30 proc., a w niektdrych sigga nawet 80 proc. Wynikato to nie tylko z tego, ze akurat duza czg$¢ starszej
populacji tych krajow tak czy siak mieszka w domach opieki, lecz takze z tego, ze zakazano im wychodzenia z tych
doméw. Cyrkulujacy tam wirus miat przez to znacznie wieksza, site razenia.

Dodajmy takze, ze lockdown, ktory (posrednio, czy bezposrednio) ogranicza wychodzenie z domu, jest
szkod liwy takze dla ogétu populacji — zwtaszcza w ciepte dni. Z kilku'? opublikowanych w tym roku badan
wynika, Ze transmisja wirusa spada, gdy ro$nie temperatura (do wiecej niz 10 stopni Celsjusza). Chodzi o to,
ze (a) ludzie chetnie wychodzg wtedy na Swieze powietrze oraz (b) o to, ze domy i budynki sa czesciej wietrzone.
Wietrzenie budynku potaczone z zachowaniem obowigzku noszenia maseczek i zachowywania dystansu moze
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redukowaé transmisje wirusa o dwie trzecie w poréwnaniu do sytuacji przeciwnej. Prognozy dlugoterminowe
dla pogody w Polsce w pazdzierniku i listopadzie sugeruja relatywnie wysokie $rednie temperatury. Ludzi po-
winno sig dlatego zacheca¢ do wychodzenia na $wieze powietrze, a bary i restauracje do otwierania ogrédkow
i wietrzenia lokali.

DEKLARACJA Z GREAT BARRINGTON: ZYC NORMALNIE, CHRONIC STARSZYCH

W Deklaracji z Great Barrington nawotuje si¢ do przyjecia strategii antycovidowej unikajacej lockdownu.
Polega ona na osiaganiu odpornosci stadnej, przy jednoczesnej dbatosci o bezpieczenstwo grup szczegol-
nego ryzyka. Ryzyko $mierci oraz ciezkiego przebiegu Covid-19, choroby wywotanej koronawirusem, ro$nie wraz
z wiekiem oraz jesli zakazony cierpi na schorzenia wspotistniejace, zwtaszcza choroby uktadu krazenia.

"Dane portaly | Wg portalu Our World in Data*® wskaznik $miertelnosci (CFR — Case Fatality Rate) dla osob, ktére nie ukoriczyly

: Our World in Data_: sig 40 r., Zycia zawiera sig¢ w przedziale (w badanych krajach) od 0,1 do 0,3 proc., dla 0sob w przedziale lat 50-70
miesci sie w przedziale 1,8-3,5 proc., a dla 0séb po 70 r. zycia siega nawet (przy zatamaniu sie systemu opieki
zdrowotnej) 20 proc. Pamieta¢ nalezy jednak, ze faktyczna $Smiertelnos$é jest zapewne mniejsza. CFR bowiem to
wskaznik mierzacy stosunek potwierdzonych przypadkéw do zgondéw, a nie wszystkich przypadkéw do zgonow
(IFR - Infection Fatality Rate). Ten sam portal podaje (na przyktadzie Chin), ze choroby uktadu krazenia (w ogdle
populacji) zwiekszaja $miertelnos¢ z powodu Covid-19 do 10 proc., nowotwory do 5,6 proc.

W $wietle tych danych propozycja prof. Gupty sprowadza si¢ do stwierdzenia, ze ludzie w wieku produk-
tywnym, zwlaszcza miodzi, powinni Zy¢ tak, jak przed pandemia, jedynie z ta rdznica, ze powinni dbaé
o0 bezpieczenstwo ludzi starszych i schorowanych. Rzad za$ powinien te dbato$¢ utatwiaé rozwiazaniami syste-
mowymi. — Gdy odporno$¢ w populaciji bedzie rosnag, ryzyko zakazenia sig wirusem, takze dla grup ryzyka, bedzie
spadac. Wszyscy zdaja sobie sprawe, ze populacja osiagnie w koricu odpornosc stadna, (tj. punkt, w ktérym przyrost
nowych zakazen jest stabilny) oraz ze moze w tym pomac (ale nie zalezy to od tego) szczepionka. Naszym celem
jest minimalizacja $miertelno$¢ i szkody spotecznej do momentu uzyskania odpornosci — stwierdzaja naukowcy
w cytowanej deklaraciji. Rekomendacja polskiego rzadu, by ludzie po 70 r. zycia wychodzili z domu tylko w 3 przypad-
kach (czynnosci zawodowe, niezbedne czynnosci zycia codziennego, czynnosci kultu religijnego) oraz stworzenie
.Korpusu wsparcia senioréw”, ktory ma seniorom w trudnych chwilach pomagaé, wpisuja sie w te filozofie.

Przyzna¢ jednak trzeba, ze kwestia odpornosci stadnej budzi kontrowersje, a Deklaracja z Great Barrington
doczekala si¢ ,antydeklaracji” ze strony innych uznanych naukowcow, ktérzy do osiagania odpornosci
stadnej poprzez pozwolenie populacji z grup niskiego ryzyka na zwyczajna egzystencje podchodza z bardzo
duza rezerwg!. Naukowcy Ci twierdza, ze propozycje Gupty sa whrew ,opartemu na dowodach” konsensusowi
naukowemu. Zewngtrzny obserwator zauwazy jednak, ze w przypadku ogoinie pojete;j strategii zwalczania pandemii
koronawirusa o jakimkolwiek silnym, a przynajmniej dobrze ugruntowanych konsensusie naukowym nie moze by¢
mowy. W normalnych warunkach ksztattuje sie on w trakcie debaty dtugiej i spokojnej, ktdéra daje czas na wychwy-
tywanie btedéw w badaniach. Dzisiaj z pragmatycznych wzgledow badania nie sa recenzowane przed publikacja,
jak to byto dotad, a dopiero po. Czes¢ z nich zapewne, w tym ta stuzaca za wspomniane dowody, okaze sig wkrétce
felerna. ,Nogi” konsensusu moga wiec okazac sie gliniane.

W pewnej mierze strategie sugerowana przez prof. Gupte, czyli polityke epidemiologiczna dazaca do ,,natu-
ralnego” osiagniecia odpornosé stadnej wybrata Szwecja. W pewnej mierze, gdyz w pierwszej fazie epidemii
nie udato sie Szwedom ochroni¢ grup ryzyka, do czego Gupta nawotuje, a to z kolei przetozylo sie na duzg Smier-
telnos¢. Obecnie liczba zmarlych z powodu Covid na 1 min mieszkaricéw wynosi w Szwecji'® 582 osoby, gdy np.
w Polsce jest pieciokrotnie mniejsza. Jednak dzisiaj Szwedzi notuja, przyrost zgondw (mimo skokowemu przyrostu
zakazen) na poziomie kilku dziennie, a Polska na poziomie kilkudziesieciu dziennie. W dtugiej perspektywie efekt
netto moze okazaé sie korzystniejszy dla Szweddw. Szwedzi dzisiaj nie wprowadzaja dodatkowych ograniczen,
a nawet zachecajg seniorow do stosowania sie do tych samych zalecen, co reszta populaciji®
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MODEL SZWEDZKI DO REMONTU, NIE DO ODRZUCENIA

_______________

' sobie z pandemiq | pociaga za soba koniecznos$¢ podjecia innych dziatan. Nie oznacza ona, jak sugeruja niektorzy, biernosci

winnych i okrutnego przygladania si¢ kolejnym zgonom. Model Szwedzki wymaga udoskonalenia, ale nie odrzucenia.

tpanstwach | : Udoskonalenia poprzez skrzyzowanie z innymi modelami. Mozna np. inkorporowac wen niektore elementy walki
z pandemia z krajow Azji. Chiny np., w ktdrych dzisiaj epidemia jest raczej pod kontrola, osiagnety ja, przechodzac
ptynnie z polityki lockdownu do polityki szybkiego testowania, $ledzenia i izolowania nowych przypadkdw. Dlatego
wiasnie niezbednym uzupetnieniem walki z pandemia, w ktdrej zwyklym rekomendacjom sanitarnym towarzysza,
szczegoine rekomendacje wzgledem osob z grup ryzyka, jest praca nad powszechnym dostepem do szybkich testow
na koronawirusa. Dzieki temu bedzie mozna testowac regularnie wszystkie osoby z grup ryzyka oraz wszystkie
0soby majace kontakt z osobami z grup ryzyka i w razie koniecznosci podejmowac decyzje o kwarantannie. Stowacja
idzie jeszcze dalej i zamierza przetestowac wszystkich mieszkaricdw?’. W Polsce takze pojawiaja sie rozwigzania
otwierajace taka mozliwosé. Zamiast radykalnego lockdownu, proponujemy radykalny zwrot w polityce te-
stowania populac;jié.

Niestety, dzisiaj, gdy notujemy w catej Europie rekordowe przyrosty zachorowan, gore biora emocje i strach, a nie
chtodna analiza. Stad ped do naktadania nowych ograniczen. Prof. Gupta studzi lockdownowy zapat politykéw,
zwracajac uwage, ze druga fala zachorowan wcale nie musi byé tak wielka, jak sig z pozoru — patrzac na statystyki
- wydaje®. Gdy epidemia wybuchfa, skala testowania populaciji byta niewielka w poréwnaniu ze skala dzisiejsza,
w zwiazku z tym statystyki nie wykazaty realnego rozmiary pierwszej fali zachorowan. Gupta przekonuije, ze ,falo-
wanie” to cecha kazdej epidemii, a kazda kolejna fala jest w istocie mniejsza — az do momentu stabilizacji. Czas
pokaze, czy ma racje.

W Polsce nie wykorzystaliSmy czasu, ktory dat nam wiosenny twardy lockdown oraz wakacyjne ,wyciszenie” sie
epidemii. Nie udato sie wprowadzi¢ spdjnej polityki sanitarnej, przygotowa¢ metod powszechnego testowania,
ani mechanizmu skutecznego wywiadu epidemicznego. Nie udato sie takze przygotowaé stuzby zdrowia na za-
powiadana i oczekiwana, przez cate Srodowisko epidemiologow druga fale zachorowan na jesieni. To wiasnie te
niedociagniecia, a nie obiektywna, uzasadniona naukowo koniecznos¢ stoi za propozycjami, by w Polsce
wprowadzi¢ ponowny twardy lockdown. Niestety, mozna oczekiwac, ze ponowny lockdown miatby takie same
efekty dla polityki zdrowotnej rzadu oraz realnego zwalczania pandemii, jak i pierwszy —tj. zadne. Jego wprowadze-
nie uspi tylko czujnosé politykdw zamiast mobilizowaé do dziatania. Jesli dotad nie prowadziliSmy walki z epidemig,
w sposdb planowy i przemy$lany, czas zaczagé to robic.
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